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SYNOPSIS 
 
 
Vient de paraître en février 2012, le dernier livre de Laurence POURIEUX de                                                                  

Limoges, il est édité par « Les éditions des souvenirs d’antan ».                                                             
Cet ouvrage  est attendu par de nombreux lecteurs  connaissant le                                                        
parcours courageux de l’auteur durant l’année écoulée 
 

Résumé : 
 

Ce livre est le témoignage  vivant d’une expérience de vie.                                                         

Vous allez découvrir le parcours courageux, téméraire d’une femme meurtrie 

par une maladie destructrice, la Sclérose en plaques qui m’a clouée dans un 

fauteuil roulant pendant plus de dix ans. En 2010, j’ai eu le courage de prendre 

ma vie en main ; je suis parvenue à surmonter tous les obstacles, à relever la tête 

pour enfin trouver la lumière, rayonner de bonheur et vivre pleinement heureuse. 

J’ai trouvé le courage de livrer un combat contre la maladie et plus rien 

désormais ne viendra entamer mon avancée dans ma nouvelle vie de femme 

debout… 

 

Extrait : 
           Parfois je me demande ce que je fais là devant mon ordinateur à écrire ce 

livre. Je me questionne sur l’idée qui m’a traversé l’esprit. 

Je me questionne sur les raisons qui m’ont poussée à écrire ce témoignage, car il 

s’agit bien là d’un témoignage. 

Alors je plonge en moi et je sais… 

Je sais que je fais le choix de me réaliser, d’avancer sur mon chemin, et ce choix 

consiste aussi à faire passer mon message. 

Je désire faire comprendre à tous les malades de la Sclérose En Plaques, ou 

d’autres maladies dites incurables, que leur vie n’est pas finie, que leur 

combativité est toujours présente en eux, et, qu’avec l’aide d’une main tendue, 

un peu de volonté, un peu d’obstination, ils pourront alors faire abstraction de 

leurs tourments, de leur maladie en la rangeant dans un petit tiroir à l’abri des 

regards indiscrets ; ils seront alors fiers d’avoir pris le dessus pour diriger leurs 

pas et pouvoir continuer leur chemin de vie. Ils auront su regarder leur reflet 

dans un miroir pour s’apercevoir de leur déchéance et leur cœur désirera vivre à 

nouveau sereinement.  

 



            Mes mots peuvent vous toucher, résonner en vous, vous ouvrir de 

nouveaux horizons mais vous resterez seul devant l’aboutissement de votre 

propre décision. Si vous ne souhaitez pas surmonter cette épreuve et combattre 

le mal qui est en vous, vous ne lirez ce livre qu’en simple témoignage et non pas 

comme, peut-être, un exemple à essayer de suivre… 

Je vais partager avec vous ma démarche personnelle, corporelle, émotionnelle, 

relationnelle, qui m’a permis d’évoluer vers un avenir plus agréable à vivre, à 

mon sens.  

Il vous parlera de ma prise de conscience, de ma guérison psychologique et 

physique, du dépassement de mes souffrances et je souhaite qu’il  vous permette 

de trouver le courage de « guérir »… pas guérir de la maladie, non, moi-même 

je ne suis pas sauvée « scientifiquement parlant », mais guéris de vos idées 

noires, des mauvaises ondes planant sur vous, de tout ce qui vous empêche 

d’avancer sur votre propre chemin. 

 

                   J’ai eu ce courage qui m’a demandé un effort surhumain mais qui 

m’a libérée de tant de souffrances… 

J’ai appris à m’aimer, à me regarder et à ne plus avoir honte de mon état 

physique dans lequel ma déchéance m’avait entrainée ; j’ai pris conscience que 

j’étais la seule coupable de ce que je vivais, la seule responsable de ma réalité.  

J’ai réappris à sentir et ressentir, à faire confiance à mes sensations, mes 

perceptions, mon équilibre et mes sentiments. 

 

Pour commander le livre :

Bon de souscription-commande du livre 

« Ma sortie de l’enfer » au prix de 16€  

Les frais de port sont offerts, expédition dès réception de la 

commande.  

Nom, prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ville : . . . . . . . . . . . . . .. . . . . 
Pays : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél. : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Je commande . . . . . . . . . . . Exemplaire (s) x 16 € = . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 
 
Date et signature :    
 
Coupon-réponse + règlement par chèque à l’ordre de Monique CLUZEAU 
 (Éditions des souvenirs d’antan Siret No 534 149 000 18)   
À envoyer à : Monique CLUZEAU, 4, rue de la mare   79190 LIMALONGES 



BIOGAPHIE 

Laurence POURIEUX  
 
 
Née en 1959 dans la région Parisienne, elle se destinait au métier 
d’ingénieur biochimiste lorsqu’elle a rencontré celui qui est 
devenu son mari en 1979, un agriculteur auvergnat : elle a épousé 
l’homme et le métier. En 2000, ce fût l’annonce de la maladie « La Sclérose en Plaques » 
(SEP). Laurence a vécu 10 ans en fauteuil roulant et elle a combattu la maladie par 
l’écriture ! Depuis septembre 2010 elle est sortie de son fauteuil et elle est devenue une 
femme debout ! Elle est séparée de son mari depuis 2010.  
 
* De 1999 à 2006, elle a fait partie d’un groupe d’agricultrices avec qui elle a écrit un livre 
commun en atelier d’écriture « De l’encre dans la prairie » en 2003. Celui-ci lui a révélé 
sa nouvelle passion : l’écriture.  
 
* En décembre 2006 : sortie de son premier livre autobiographique « Semailles Et 
Pagaille» (www.editeurindependant.com)  
 
* En 2007 : tournage d’un film documentaire pour le CRDP Limousin et le ministère de 
l’agriculture « Laurence, femme de paysan », « La place et l’évolution de la femme en 
milieu rural de 1950 à nos jours »…dans la série « Carte blanche à … » de Laure Adler. 
Cette année 2007, sortie de son deuxième ouvrage, un journal intime « SEP-’a ma faute, 
c’est la sienne… » chez www.manuscrit.com et parution d’un recueil de poèmes « Avec 
l’encre de mon cœur ».  
 
* En 2008 : sortie de son roman « Une vie couleur vert pays » en auto édition.  
Puis 4 livres pour enfants toujours en auto édition « Pour le bonheur des enfants » 6 
nouvelles pour les 3 à 11 ans, « L’abécédaire en images » pour les plus jeunes, « Au pays 
des mystères » pour les 7 à 12 ans, « Je découvre la vie à la ferme » pour les enfants de 3 
à 10 ans, un livre coloriage. 
 
*En 2009, parution d’un 2ème roman « Un orage d’amour » et d’un recueil de nouvelles  
« Balades litter’Elles ». Auto édition 
 
* En 2010, édition d’un 3ème roman « Une vie qui n’en finit pas ». Auto édition 
 
* En 2011, parution de son 4ème roman « L’ordonnance du cœur ». Auto édition  
 
*En 2012, parution de son livre témoignage « Ma sortie de l’enfer » aux éditions 
Souvenirs d’antan. 
 
 
 

Informations complémentaires sur : http://www.l-ecriture-de-laurence.fr  

http://www.editeurindependant.com/
http://www.manuscrit.com/

