
Bonjour, je m’appelle Françoise Teuwen, j’ai 27 ans. 
Actuellement je vais tous les jours dans mon centre de jour « Le Tabuchet ».  
Tout d’abord je veux vous dire que je suis contente d’avoir été invitée aujourd’hui, pour 
discuter avec vous, et de pouvoir dire spontanément ce que je pense. 
Avant mon premier cahier de communication, beaucoup de gens me prenaient pour une débile 
mentale et cela m’énervait. 
Au « Tabuchet » les éducateurs m’ont bien aidée à développer mon cahier de communication 
en m’aidant à trouver les mots précis pour pouvoir m’exprimer. 
Je trouve les éducateurs du « Tabuchet » très gentils parce qu’ils sont fort attentifs à m’aider à 
m’exprimer par mon cahier de communication. 
Grâce à mon cahier de communication je peux déjà communiquer avec vous. Mais sans 
appareil de communication j’ai toujours besoin de quelqu’un pour tourner les pages. 
Le jour où j’aurai mon appareil de communication je pourrai vraiment toute seule sans aucune 
aide communiquer avec qui je veux et comme je veux. 
Ce que j’espère avec mon appareil de communication c’est de pouvoir entendre mes 
messages. Je pourrais écrire des lettres sans que quelqu’un doive m’aider. 
Je pourrai enfin dire aux gens que je n’aime pas qu’on ait pitié de moi.  
Je remercie mes parents et Anne Courtejoie pour leur soutien. 
Je vous remercie de m’avoir écoutée et j’attends avec impatience toutes vos questions. 
Je ferais tout mon possible pour y répondre. 
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