Je m’appelle Roland Boulengier et je venais d’avoir 52 ans lorsque 9 thromboses ont fait
basculer ma vie. Aujourd’hui 4 ans plus tard et apres presque une année de revalidation je vis
a nouveau chez moi, a la maison.

Mon univers a bien changé, je suis devenu dépendant des autres pour tout, méme pour
m’exprimer. Si I’on ne me raccorde pas a mon appareil de communication, je ne peux pas
m’exprimer.

A quoi me sert mon appareil ? En tout premier lieu il me sert a exercer mon hobby favori,
écrire. Le LUCY est alors raccordé a un ordinateur ou a un portable et ainsi je puis écrire. Je
peux aussi envoyer des e-mails a mes enfants ou a des amis. De cette maniére je puis sortir de
mon isolement.

Sur ma machine il y a aussi une voix synthétique. Dés lors je peux m’adresser aux autres : il y
a toutefois des limites. La voix n’est pas tres forte et s’entend mal lorsqu’il y a du bruit ou
beaucoup de monde. Elle est également unilingue : plusieurs langues sont possibles mais il
faut les y installer et cela ne s’est pas fait chez moi. Un display permet de lire ce que je veux
dire et alors la langue n’a plus d’importance.

La machine me permet de nouveau a avoir un contact avec les autres : je ne suis plus
dépendant de leurs questions. Une fois la machine installée je peux m’exprimer et méme
participer a des conversations. Grace a I’option micro je peux programmer a I’avance des
phrases enti¢res que je ressorts d’une simple touche. En utilisation normale la machine reste
fort lente : j’€cris lettre apres lettre.

Sans la machine je ne suis qu’un tas de viande que I’on ne comprend pas ; I’alphabet était
mon seul moyen de communication mais il entrainait souvent des malentendus. De nouveau
communiquer c’est revivre un peu méme si c’est lent et imparfait. Le silence est brisé et

j existe de nouveau. Il m’est difficile d’imaginer a quel point mon isolement était total avant.

Roland BOULENGIER



