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Le service Promotion de la santé de l’Union nationale des Mutualités socialistes a le 

plaisir de vous annoncer la parution de l’édition 2009 de l’Inventaire des groupes 

d’entraide et de soutien en Communauté française de Belgique. 
 

 Les groupes d’entraide sont des associations de personnes concernées par des problèmes
 similaires et qui par l’écoute, le soutien et l’information, tentent d’y remédier. 

 

 Diffusé gratuitement aux professionnels de la santé et  à 

 tout particulier qui en fait la demande, cet outil pratique 

 présente les coordonnées et activités de plus de 200 

 groupes. 

 

 Reprenant des groupes sur des thématiques très diverses,

 ce répertoire est divisé en 6 parties : 

- Maladie 

- Suite d’opération et traitement 

- Handicap 

- Dépendance 

- Trouble du comportement 

- Situation sociale et événement personnel ou familial 

 

L’inventaire est disponible auprès du Service Promotion Santé au 02/515.05.85 ou via 

l’adresse promotion.sante@mutsoc.be. Des cartes postales permettant de le commander 

sont également diffusées par le service. 

 

Une version téléchargeable de l’Inventaire et un moteur de recherche en ligne sont 

également proposés sur le site www.selfhelp.be. Le visiteur y trouvera de plus des 

actualités telles que conférences, publications, nouvelles associations, formations,… 

 

 


